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Montagnac / Agde

Grande Traversée du Massif Central Gravel

L'aboutissement de I'itinéraire de la GTMC offre de
belles surprises.

La premiére partie est ludique et esthétique entre
Montagnac et Castelnau-de-Guers. Vous roulez sur de
beaux sentiers entre pinedes et vignobles avec vues
sur I'étang de Thau et la mer. La GTMC emprunte une
partie du parcours "Terroir d'Art et de Nature de
Montagnac" jalonné de sculptures et statues.

Tout en douceur, l'itinéraire se poursuit entre chemins
de vignes, petites routes et pistes cyclables. Vous
aurez tout le loisir de profiter des paysages de vignes,
de la cité d’Agde traversée par le Canal du Midi...
avant de rejoindre la grande bleue sur I'unique cote
volcanique du littoral languedocien.

Départ Arrivée L'itinéraire :

Montagnac Agde De Montagnac & Castelnau-de-Guers, I'itinéraire
alterne entre pistes roulantes et sentiers ludiques,
parfois techniques.

Durée Distance Vous évitez un passage technique au niveau du « Trou
5 h 00 min 60,31 Km du Renard » enppassagnt par Iacrloute.
La fin de I'itinéraire est facile au travers des vignes
Niveau Thématique avec des passages sur route, bords du canal du midi et
Assez Facile Dans les vignes, du fleuve Herault autoulr d'Agde. Lq station du Cap
Patrimoine d’Agde est vite traversée par des pistes cyclables,

pour aboutir au véritable ‘cap’ surplombant les plages
de Grande Conque et de la Plagette.
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