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Clermont-l'Hérault / Montagnac
Grande Traversée du Massif Central Gravel

Départ
Clermont-l'Hérault

Durée
5 h 30 min

Niveau
Difficile

Arrivée
Montagnac

Distance
63,82 Km

Pour la dernière étape sportive de l’itinéraire de la
GTMC, il faudra slalomer entre pistes et sentiers sur
les derniers contreforts du Massif central.
Le parcours plonge ensuite dans un océan de vignes et
rejoint la belle cité de Pézenas, patrie du grand
Molière.
Vous profiterez de beaux points de vue sur le pic de
Vissou, sentinelle du centre Hérault, des panoramas
sur la plaine viticole jusqu’à la Méditerranée et les
Pyrénées. L'itinéraire permet aussi de découvrir des
ouvrages de pierre sèche entre vignes et oliviers, des
beaux villages et des domaines viticoles… c’est le sud
!"

L'itinéraire : 
Au départ de Clermont l’Hérault, l’itinéraire débute par
une courte montée puis vous passez à proximité du
Mont Caylus. Dans la descente, vous quittez l’itinéraire
de la GTMC VTT et passez par le village de Nébian par
un enchainement de pistes et de routes secondaires.
A partir de Cabrières, vous quittez régulièrement la
GTMC VTT afin de contourner des portions trop
techniques et enchainez les montées et descentes
jusqu’au village de Caux
L’itinéraire est globalement roulant, les secteurs
techniques sont contournés par la route.
Après Caux, l’itinéraire se déroule sur chemins et
pistes qui slaloment entre les vignes, et quelques
bouts de route notamment entre Pézenas et
Montagnac.
C’est une étape roulante ou le paysage défile à toute
allure.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire

Départ
Clermont-l'Hérault

Arrivée
Montagnac
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